


Au jardin, entretenir la
\ pelouse, le potager ou les parterres
floraux, ¢a prends du temps !
2 semaines sans avoir pris le temps de sortir la tondeuse,

larrosoir ou la binette et c'est l'apocalypse ! Les pissenlits se sont
mis en ordre de bataille pour envahir I'allée, les fleurs et les tomates
crient "a boire !", la pelouse devient savane... Bref, autant dire que ce
week-end, ¢a va étre entretien du jardin au programme !

Pourtant, un jardin, c'est fait pour profiter !

Une pelouse, des parterres floraux ou un potager bien préparé, cest du temps de
gagné dans I'entretien du jardin : un bon paillage, clest moins de temps perdu dans
I'arrachage des herbes indésirables.

Un petit effort au début de la saison, cest tout 'été pour profiter !

Aller a la décheterie ?? Toutes les semaines ?!!
Cay'est, la tondeuse est passée, la haie est taillée, les feuilles sont ramassées et ¢a fait...
2 remorques, 10 seaux et 4 sacs pleins de déchets a évacuer !! Samedi aprés-midi va
rimer avec voyages a la décheterie... Autrement dit, du temps et du carburant
gaspillés...

Et si les ressources restaient au jardin ?
Le jardin est auto-suffisant : comme dans la forét ou les arbres se
nourrissent des feuilles tombées et décomposées, comme dans les
prairies ol les fleurs attirent les insectes qui repoussent les
parasites, le jardin produit lui-méme ses propres
ressources pour se nourrir et se défendre.
Ce serait dommage de l'en priver !

Les 2 regles d'or d’un jardin plein de ressources

/ o\ / (@ Un jardin bien préparé ¥ f
\ @) Les ressources restent au jardin
' Bref, au'on se le dise : [e jardin ne produit plus de déchets,

il est plein de ressources !

Comment lire le petit manuel des ressources au jardin ?

Retrouvez dans ce manuel, sous forme de fiches, les du jardin et quelques- qui vous
permettront de réduire I'entretien au jardin et les allers-retours a la déchéterie.

Ala fin du manuel, des fiches exemples vous aident & comprendre comment lire les fiches ressources et les
fiches recettes. Consultez-les, puis naviguez entre les fiches !
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&% Les fontes de pelouse

Residus de tontoum

Excés d’herbe prélevé sur la pelouse.

Les rayons du soleil pointant au printemps, dame pelouse
frétille et cherche a atteindre les sommets. Heureusement,
tondeuse la coupeuse veille et, d'un coup de lame magique,
permet a dame pelouse de concourir de nouveau au titre du
plus beau tapis vert du quartier !

# Comment les préparer ?
Tontes de pelouse séchées
(de préférence par temps chaud et sec)

Utitisation = A quoi peuvent-elles

1+ Lors de la tonte de la pelouse, vider le bac de la servir ?

tondeuse au sol, a un endroit ensoleillé.

2 Etendre le tas obtenu : on peut I'étendre sur la ¥ Nourrissent la terre au jardin,
partie de pelouse déja tondue. Lépaisseur ne doit dans les jardiniéres (voi

pas excéder 2a3cm. etdans la pelouse (voir@).

3+ Si besoin, brasser ou retourner les tontes

de pelouse 1 fois par jour.

4+ Au bout de 2 a 3 jours, les tontes de pelouse
sont séchées.

v'Empéchent les mauvaises
herbes de pousser au jardin

(voir ).
Tontes de pelouse fraiches
1+ Tontes de pelouse a iser sans préparation
particuliére.
Disponibilité des tontes de pelouse
Janvier Avril Octobre Décembre
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Les tailles de haies, arbustes et arbres

Coupus arbom

Fuites d'arbustes ou d‘arbres sur le terrain du voisin.
Pour ne pas s'attirer d'ennuis de MM. Bonvoison et Gen-

timaire, on taille la haie au printemps ou a l'automne.

«Quand le taille-haie ne suffit plus, tu as trop attendu, prends la -

trongonneuse » (proverbe comtois).

# Comment les préparer ?
Tailles broyées
Utilisation - 3

1+ A l'aide d'un broyeur acheté ou loué : broyer les
tailles en respectant les conditions dutilisation du

broyeur.

2+ Al'aide d'une tondeuse : passer la tondeuse sur

une fine couche de tailles étalées au sol.

Tailles coupées

1+ Si 'on n'a pas de broyeur et pour les branches trop
grosses, on peut aussi les couper en petites sections
de 123 cmdelongueur a l'aide d'un sécateur tant

que Clest possible.

Disponibilité des tailles

Janvier Février Mai
Compostage
p7-8

w

A quoi peuvent-elles
servir ?

v' Améliorent la qualité du
sol au jardin (voir gl ).
v/ Limitent les arrosages en
conservant la terre humide
etempéchent les mauvaises
herbes de pousser au jardin
(voir [ ).
v Facilitent I'entretien des
allées et embellissent le jardin
(voir P51 ).

Mise en garde sur l'usage de la
tondeuse pour broyer les tailles

+ Pour ne pas abimer la tondeuse, les
tailles ne doivent pas dépasser 10 cm
delong et 0,5 cm de diamétre.

« Au passage de la tondeuse sur les
tailles, il peut y avoir des projections
de tailles broyées. Prenez donc
quelques précautions (bien s'habiller
et se chausser, mettre le bac de la
tondeuse..).

Paillage
'
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S¥* Les feuilles mortes

Feuillom mortis
Souvenir d’un bel été trop tot fané.

Brrrrm, il va faire froid cet hiver, les arbres se débarrassent

de leur peau morte avant d'entrer en hibernation.
Reste un tas de feuilles au pied de |'arbre.

# Comment les préparer ?

Feuilles hachées

1+ A l'aide d'une tondeuse : passer la tondeuse
sur une fine couche de feuilles mortes étalées au
sol.

PAstuce

En équipant la tondeuse de son bac, on récupérera
trés facilement les feuilles hachées.

Mélange tontes de pelouse - feuilles mortes
Utitisatiow. : g

1+ Reprendre la préparation des feuilles hachées
en étalant les feuilles sur la pelouse non tondue.
Le mélange de tontes de pelouse et de feuilles
obtenu sera idéal pour le compostage.

Feuilles entiéres

Utitisotion - g0 17 ==

1. Feuilles mortes a utiliser sans préparation
particuliére.

Disponibilité des feuilles mortes

Janvier Mi

A quoi peuvent-elles
servir ?
v Nourrissent la terre au jardin
et dans les jardiniéres (voir g ).
v'Empéchent les mauvaises
herbes de pousser au jardin
(voir| ).

O™ ™A

A savoir ! 1
Lorspu'elles sort encore
vertes, les feilles de nojer
contiennent une substance )
Zoxigue pour certaines {
plartes. On prendra donc. garde )
& e le5 utiliser en compost
ot en paillage gue lorspi'elles
Sont séches (brures).

A\

b~

Décembre

Allées,
terrasses en paillis
pi10
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Fanom vegetatoum
Tout ce qui ne se mangera pas.

Les Iégumes ont été cueillis et consommés. Il reste au jardin |
des plants dépouillés et grisonnants, souvenir d'un potager

bien vert.

«Dans le chou, tout se mange, saufla racine !» (proverbe comtois).

# Comment [es préparer ?
Fanes hachées

1+ A l'aide d'une tondeuse : passer la tondeuse
sur une fine couche de fanes étalées au sol.

PAstuce

En équipant la tondeuse de son bac, on récupérera
trés facilement les fanes hachées. On limitera

aussi les risques de projections qui peuvent étre
dangereuses.

Fanes coupées

Utitisation - gt =5

1+ Sil'on ne veut pas sortir la tondeuse car il n'y
a pas assez de ressources, on peut aussi couper
les fanes de végétaux en petits morceaux de 3 a
5cm al'aide d’un sécateur.

Fanes entiéres

1+ Fanes a utiliser sans préparation particuliére.

Disponibilité des fanes

Janvier Juin

| Compostage
) j r7-8
5

,:’]? Les fanes de végétaux

A quoi peuvent-elles
servir ?
v Nourrissent la terre au jardin
et dans les jardiniéres (voir “)A

O™ P

A savoir ! )
Sans précactions particu- |
lidres, les fares de végétaux |
malades peuvert Etre nei- )
Sibles si on les réutilise
au méme endroit. Les fanes
peivert &lre mises dans un
autre espace (verger, petits
Fruits) sans risptte de

\ cortapination.

PP

'z
)

| —

Mi-novembre Décembre
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éﬁ Les fleurs fanées

Fleur fanoum

Explosion de couleurs autour du logis.

Végétaux contenant une substance identifiée sous le nom
de Jalousine. Cette substance aurait la propriété de rendre
jaloux le voisin face a un si beau terrain.

« Comment les préparer ?

Graines de fleurs - Utilisation : %

1+ A la fin de la saison, cueillir les fleurs fanées.

2. Dés queelles sont bien séches, secouer les fleurs

A quoi peuvent-elles servir ?

p ; A ;
sur une table pour faire tomber les graines. Ces Embellissent ‘_es alentours du
graines pourront étre semées de nouveau l'année logement. Fa_VO”_SE"‘ la polisse des
dapres. végétaux au jardin en attirant les

insectes amis du jardinier

(voir

v/ Améliorent la qualité du sol au
jardin (voir h]

V' Limitent les arrosages en

Paille de fleurs entiére - Utibisation
1+ Ala fin de la saison, faucher les fleurs fanées a
l'aide d'un débroussailleur ou d'une faux.

2+ Ramasser la paille de fleurs a l'aide d'un rateau

large. conservant la terre humide et
Paille de fleurs hachée - Utibisation ;@ (== empéchent les mauvaises herbes
1+ Régler la tondeuse en position haute et passer de pousser au jardin (voir )%
lentement sur les fleurs fanées. S &
PAstuce { 5 — \
« En équipant la tondeuse de son bac, on récupérera <( iia;:;rs Fadas cordi ¢ 4
trés facilement la paille de fleurs hachée. des graines i pesriert germer |
« Pour favoriser le renouvellement des fleurs, enlever € s aprés. T/ £2 M{’"
le bac de la tondeuse lors de son passage. Les graines ( s'atterdre dvoir de s (
contenues dans les fleurs fanées tomberont au sol pour \ Feurs pousser partout oit on
germer I'année d'apres. Dans ce cas, il faut prendre ) T paille de Aleurs (dans fe |
des précautions car il peuty avoir des projections S oot an e )
dangereuses (bien s'habiller et se chausser). $ 3 v {
———————
Disponibilité des fleurs (paille et graine)
Janvier Aodt Octobre Décembre
e Jardin Prairies fleuries
@ cn lasagne et haies
— 12 p13




. Le compostage

Le compostage est la reproduction d'un phénomeéne naturel : la dégradation des
matiéres biodégradables en terre fertile (humus). En décomposant les ressources
du jardin (mais aussi les déchets de cuisine) le compostage permet d'obtenir un
terreau nourrissant pour les végétaux : le compost.

Pourquoi composter ?
En compostant les ressources du jardin, on évite de devoir les transporter a la déchéterie.
Epandu au jardin ou utilisé en jardiniére, le compost remplace les engrais et pesticides.

Ressources
Ressources humides : o LA RECETTE
s Tontesdepelofice fraklhes g;;:&, 1» Apporter les différentes ressources dans le
ORGSR composteur ou former un tas a 'air libre. Les épluchures
hachées ou coupées et les restes de repas de la cuisine peuvent aussi étre
Ressources séches : @ utilisés (hors déchets de viande et de poisson).
« Tontes de pelouse séchées G
o e 2» Mélanger les différentes ressources a l'aide d'une
« Tailles de haies broyées ou g fourche ou d'une griffe a chaque apport. Veiller a varier
coupées i les apports de ressources séches et humides (voir page
« Feuilles mortes entiéresou W % suivante).
hachées bk
« Paille de fleurs entiére ou -% 3» Patienter quelques mois. Aérer et arroser le
hachée compost si nécessaire (voir page suivante).
Mélange « prét a composter » :
« Mélange tontes de R 4» Récolter le compost mar au bout de 4 a 8 mois
pelouse/feuilles mortes g (en fonction de la météo : plus il fait chaud et plus le
compostage est rapide !). On pourra épandre le compost
P, au jardin, au pied des arbres, dans les parterres floraux.
Matériel Mélanger  de la terre, c'est un excellent terreau pour
« Un composteur (facultatif) semis ou rempotage.

« Une fourche ou une griffe
A savoir !

Certaines ressources pewvent &re toxigues pour les plaites du jardin. C'est le

cas des feuilles de noyyer encore vertes et des branches de certains résinecex

Lhensas, pins.. Plusieurs astuces existent :

P i i/ est possible de les composter pendant 3 mois piis de les dpandre, les

substances Lovipues Seront dlors transformées,

27 ¢ [es tailles ércyéss de résineu pecvent servir & la création de sentier ou

reboucher des ornisres. Herbicide, le broyal laissera pousser peu d'ferbes.

m Tontes de fane e

¢ V'% pelouse p2 Végetaux
7 Wb S

Tailles de haies




Ca grouille [a dedans !

En grattant la surface du compost, on trouve plein de
monde : un lombric prend un thé avec une cétoine sous l'ceil
bienveillant d'une fourmi ! Ce sont eux et des
micro-organismes plus petits les ouvriers de notre fabrique a
compost. Il leur faut donc un atelier convenable : assez humide
pour ne pas se dessécher mais pas trop pour éviter la noyade.
Siil n'y a que des ressources séches, il n'y a plus de nourriture et
tout le monde s'en va. Siil n'y a que des ressources humides, c'est
inondation et nos amis c iers laissent leur place aux
moucherons... sans parler des mauvaises odeurs !

I faut donc veiller a une bonne humidité dans le tas de compost en
respectant 3 grands principes :

«Varier les apports de ressources : pour un volume de ressources humides apporté

(tontes de pelouse fraiches, épluchures et fanes de légumes...), ajouter 2 volumes de ressources
séches (tontes de pelouse séchées, feuilles mortes, broyat de taille...).

« Aérer le compost en mélangeant réguliérement a la fourche, surtout lorsque le tas est en cours de
formation et lorsqu'il y a eu un apport important de ressources humides

« Eventuellement, arroser le compost si il est trop sec.

@
2 Fleurs
& | fanées p°6
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l " Lepaillage

La nature a horreur du vide, c'est bien connu !

Ce principe est repris au potager, dans les parterres
floraux et au pied des arbres : une parcelle de terre
mise a nue sera colonisée par des végétaux (parfois
indésirables). Pratiquer le paillage consiste a couvrir
un sol nu avec une ou des ressources que I'on appelle
le paillis.

Pourquoi pailler ?

(2) En empéchant les herbes de pousser et en conservant le sol humide, le paillage permet de limiter les
arrosages et larrachage des herbes indésirables.
(@) En pratiquant le paillage avec les ressources du jardin, on évite de devoir s transporter a la déchéterie

Ressources humides : LA RECETTE

« Tontes de pelouse fraiches g@ 1» Gratter la terre en surface, aux endroits ou le paillage va

Ressources séches : étre mis en place. Cette opération permet d'aérer la terre et de
« Tontes de pelouse séchées ﬁ supprimer les herbes indésirables.
» Tallles de hales broyees 2» Epandre le paillis sur la terre & l'aide de la pelle ou de la

« Feuilles mortes entieres ou . fourche et du rateau. Si on utilise des tontes de pelouse fraiches
hachées pour pailler, 'épaisseur de paillis ne fera pas plus de 2 a 3 cm. En

o Paille de fleurs entiére ou effet, au dela, l'excés d'humidité risque de favoriser le

hachée | pourrissement du paillis. Pour les autres paillis, I'épaisseur
épandue peut faire une dizaine de cm.

Matériel

3» Renouveler le paillis si nécessaire. En effet, avec le temps et
la pluie, le paillis va se décomposer, plus ou moins lentement,
comme dans un composteur. Il faut donc veiller a ce qu'il ne
disparaisse pas complétement !

« Un outil pour gratter la terre
en surface (binette, griffe ou
cultivateur)

« Une pelle ou une fourche

o Un rateau

A savoir !
Certains paillis pecvent étre toxigues pour les plantes du, jardin.
Clast [e cas des fectilles de nofer encore vertes et des branches
de certains résineux i thuyas, pins.. Ces pallis serirort &
Créer des dllées et des terrasses (voir page Suivate).

Y
V)(ﬁ Tontes de pelouse p 2
j

Tailles de haies, arbustes, arbres p 3




g La création dallées et terrasses en paillis

Pour se déplacer au jardin, sur la pelouse ou prendre
I'apéro dehors sans se salir les pieds, les tailles de haies
broyées utilisées comme paillis remplace trés bien le |
béton, les cailloux ou les pavés pour créer de jolies |
allées et terrasses. i

Pourquoi créer des allées en paill

(@) En utilisant les tailles de haies broyées pour faire des allées et terrasses, on évite de remplir des remorques a

emmener a la déchéterie.

Ressources LA RECETTE
« Tailles de haies broyéesg . N :

1 » Préparer le sol aux endroits qui vont étre transformés en
allée ou terrasse : selon la nature du terrain, tondre la pelouse a
la plus petite hauteur ou gratter la terre en surface ou ratisser le

Matériel chemin pour I'aplanir. Lorsqu'on veut installer du paillis sur une
« Une tondeuse ou un outil zone de pelouse, pour obtenir le meilleur des résultats, on
pour gratter la terre en pourra retourner la terre a la béche ou au motoculteur.

surface (binette, griffe ou

cultivateur) 2» Epandre le paillis sur les zones a transformer en allée ou
« Une pelle terrasse, sur une grande épaisseur (10 cm au minimum).

« Unrateau

3» Renouveler le paillis, tous les 2 a 3 ans.

Lidée en +
Selon les envies, on pourra mettre
en forme les allées de manieres

différentes : pourquoi pas, par exemple, Cardise
créer des petits ilots de paillis alignés Vher
dans la pelouse les uns derriére les 2in
autres, comme dans une lerrasses,

allée japonaise ? Sinstalleront moins facilement

‘ ’ Feuilles mortes p 4 Fleurs fanées p 6

e 2 10



Le mulching

Le mulching, appelé aussi “herbicyclage’, consiste
a laisser I'herbe tondue sur le terrain lors de la
tonte. Elle va alors se décomposer et disparaitre
en1a2jours.

Pourquoi pratiquer le mulching ?

(QQ)Ne pas ramasser I'herbe permet de gagner du temps lors de la tonte de la pelouse.

(@)Restée au sol, I'herbe tondue ne prend plusle chemin de la déchéterie. En se décomposant, elle nourrira
naturellement la pelouse. Plus besoin dengrais !

Ressources LA RECETTE

« Tontes de pelouse & 1» Tondre la pelouse avec une tondeuse classique a laquelle
on aura remplacé le bac ramasseur de tontes par un déflecteur
d'éjection (pour dévier les tontes vers le sol). On peut aussi
remplacer la lame classique par une lame spéciale "mulch” ou

Matériel "déchiqueteuse" qui broie I'herbe pour qu'elle soit intégrée au

« Une tondeuse classique ou sol.

une tondeuse spécial "mulch" i .

pe 2» la tonte tres pour ne pas laisser

I'herbe pousser trop haut.

A savoir !
I/ est important de re pas lasser pousser beaucotp la \

pelouse ant de la tondre guard on pradigue le mulcting. € \ / \
effet, si la guantité dherbe tondue & (‘/m?/m passage nest
pas trop importante, elle Sera vite "consommée" par la
pelouse. Si & limerse elle est trés importante, on verra
Gpparatre des petits tas de tontes sur la pelouse. Cela veud
donc dire pute sur toute la sason on passe un peu plus la
londeuse. Mais au Findl, cela évite beaucoup de trajets en
déc hiterie et donc, moins de temps et de carburant gaspillés

Tailles de haies,
arbustes, arbres p 3

| N
| V’{;l Tontes de pelouse p 2

A\

mn



£ Le jardin en lasagne

Le jardin en lasagne est une technique qui
consiste a construire un potager ou un parterre
floral en empilant des couches successives de
ressources du jardin.

Pourquoi faire unJardm enlasagne ?

Q) Lejardin ent évite d

ir retourner la

débi

dlentretien caril est surélevé.

ouen fin de saison. Le jardin en lasagne st facile:

(@) Toutes les ressources du jardin peuvent constituer la lasagne. On évite beaucoup de voyages a la déchéterie.

Ressources

Ressources humides : -
« Tontes de pelouse fraiches %@,
« Fanes de végétaux entieres,
hachées ou coupées
Ressources séches :

« Tontes de pelouse séchées ﬁ
« Tailles de haies broyées ou
coupées -
« Feuilles mortes entiéres ou Tﬁ
hachées

« Paille de fleurs entiére ou -#
hachée

Faire un jardin en lasagne demande
beaucoup de ressources, On pourra
donc les stocker dans un coin du
jardin en attendant d'en avoir
suffisamment pour monter une
lasagne. On peut aussi faire le tour
des voisins pour collecter les
ressources du quartier.

Matériel

o Une pelle ¢ Un rateau o Du carton

Feuilles mortes p 4

LA RECETTE

1» Disposer un carton (sans bande collante et sans vernis) a
I'endroit ou I'on veut faire la lasagne. Cet endroit peut étre dans
le potager, dans la pelouse, dans la cour en gravier ou méme sur
un endroit magonné ou goudronné.

2» Monter la lasagne sur le carton : alterner des couches de
ressources séches et humides. Lépaisseur idéale d'une couche
estd'environ 5 cm.

3 » Recouvrir la lasagne dés quelle atteint 30 & 40 cm de haut,
d'une couche de compost mir ou, a défaut, de terreau. Cette
derniére couche fera 10 cm d'épaisseur.

4» Lalasagne est préte pour accueillir les végétaux.

Attention : il y a beaucoup de ressources en décomposition dans
la lasagne. Pour cela, il faut éviter de semer des graines
directement dans la lasagne car elles risquent de souffrir de cette
activité biologique intense. Seuls les plants seront donc acceptés.

Aujardin, des lasagnes végétariennes !

Comme en cuisine, on monte la lasagne en alternant les différentes
couches : les pates des lasagnes de la cuisine sont remplacées par les
ressources séches des lasagnes du jardin et la garniture en cuisine est
remplacée par les ressources humides au jardin. Pour couvrir le tout, le
Comté est remplacé par le compost ou le terreau ! Et hop, au four (au
soleil) pendant 45 minutes (6 mois) !

<,

Fanes de végétaux p 5 Fleurs fanéesp 6
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Plantation de prairies fleuries ef haies
a croissance lente

Tondre la pelouse et tailler la haie, cela prend du
temps.

Les prairies fleuries et haies & croissance lente
peuvent remplacer partiellement ou totalement la
pelouse ou la haie classique de thuyas ou de laurier

pour un usage et un entretien différent.

Pourquoi planter des prairies fleuries et haies a

lente?

(@ Une prairie fleurie ne se coupe qu'une fois par an uand une pelouse s tond aumoins 233 fois par mois.

Une haie qui po , ce sont des taill Autant de temp: I dujardin.
Ressources LA RECETTE
« Graines defleurs g+ Prairie fleurie

Matériel

« Pour la prairie fleurie : une
binette, une tondeuse, un
scarificateur,
« Pour la haie : une pioche ou
une pelle-béche

Des espéces de chez nous, on plante
local!

Un bananier, c'est trés joli, mais en
hiver, il faut lui mettre un manteau bien
chaud. Pour ne pas perdre trop de
temps et d'argent dans l'entretien du
jardin, on préférera la plantation
d'espéces locales, moins consommatri-
ces en soins et en produits parfois
toxiques. Lors de I'achat d'un arbuste
ou de fleurs, préférer les espéces dites
«austiques»,  plus  adaptées  aux
températures comtoises.

Note : les espéces proposées dans cette
fiche sont des espéces rustiques.

1» Enlever au maximum la végétation a I'endroit ou la prairie
fleurie va étre implantée (tondre la pelouse au plus ras, scarifier,
enlever les herbes indésirables,...).

2» Semer la prairie a la volée. Si l'on manque de ressources, on
trouvera des graines de fleurs a prairie en magasin.

3» Arroser si nécessaire pour que les semis germent.
Patienter quelques mois... Les fleurs vont jaillir partout au jardin !

Haie

1» Planter a l'automne,  la place de la haie classique, des
arbustes a croissance lente ou a faible développement
(arbustes dont la taille maximale ne fera pas plus de 2m).

Quels arbustes choisir ?

Arbustes a feuilles : Parrotie de Perse, Charmille, Fusain, Buis,
If commun, ...

Arbustes a fleurs : Tamaris, Aubépine, Lilas a petites feuilles,
Houx commun, Laurier tin, Weigelia, Forsythia, Abélia, Deutzia,
Althéa, Coréte du Japon, Cognassier,...

Fleurs fanées p 6




Un jardin sans déchets, un jardin sans pesticides...

V » Le jardinage naturel est un comportement de
bienveillance qui permet de réduire ses achats et

/ développer le lien social tout en préservant la
) biodiversité et |a ressource en eau.

= [ Gazon, branchage, feuilles, fanes de végétaux, etc.
ils sont un vrai trésor pour un jardin sans déchets et

sans pesticides.

» Découvrez le site "Jardiner autrement" : une mine
d'informations pour comprendre et connaitre les
plantes pour un jardin au naturel, plein de
biodiversité et en bonne santé.

Pour en savoir plus :
www.jardiner-a



https://www.jardiner-autrement.fr/

Comment lire [e petit manuel

Les fiches ressources :

5 ressources du jardin sont présentées p.2a 6

?@ Les tontes de pelouse

Residdus de tontoum
Excas dherbe prélevé sur la pelouse.

Les rayons du slel pointant au printemps, dame pelouse
frétile et cherche  atteindre es sommets Heureusement,
tondeuse a coupeuse veille et dun coup de lame magique,

Retrouvez dans
cette rubrique les
bénéfices que la
ressource peut avoir

B e permet b dame pelouse de concourirde nouveau autitre du aujardin.

Chaque bénéfice
rubrique quelques correspond a une
préparations des recette dans
[essources: st e v e laquelle a ressource
Ces préparations isalion : p-cst utilisée. Ces.
et I de onde v e e o Sy
utilisés dans les isées par des
[EEEi pas excéder 233 cm.

3" Sibesoin, base o retoumar s totes 5
Dans quelles recettes Gl S +Empéchefitlos mauvaises
les tontes de pelouse _ sschés e Spans quelle recette

fraiches sont-elles < o es e
e

les tontes de pelouse

utilisées ? e

Retrouvez les particuliére.

pictogrammes

correspondant en bas A .

de page pour le savoir.  Disponibilité des tu:us’de pelouse
K¢

P G

i o a
o
A 2

i \

m...mw

nourri lles la
terre au jardin et
dans les jardiniéres ?
Retrouvez le
pictogramme
correspondanten
bas de page pour le
savoir.

Utilisées en compostage (voir page 7),  Par exemple, les tontes de pelouse fraiches sont

les tontes de pelouse nourrissent la utilisées en paillage (voir page 9).
terre au jardin et dans les jardiniéres.
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Une aunce dans un jordin plein de nesseurces

Quillet |  Acat | Septembre | Octobre | Wovewbre

T T T T
o C : g dans
Tailles de haies, arbustes et arbres broyées ou coupées *

_Tontes de pelouse fraiches ou séchées

% Feuilles mortes entiéres ou hachées

Mélange tontes de pelouse
" = feuilles mortes

@ Fanes de végétaux entiéres, hachées ou coupées

Paillage: Pailler au pied des arbres avec les p

s de haies, arbustes et arbres broyées ou coupées®

A ;w Tontes de pelouse fraiches ou séchées

'ﬁl Feuilles mortes entiéres ou hachées

Paille de fleurs entiére ou hachée

Paillage : Pailler au potager : 7 Plantation de prairies fleuries
m Tailles de haies, arbustes et arbres broyées ou coupées

Graines de fleurs *

i Tontes de pelouse fraiches ou séchées

)

Paille de fleurs entiére ou hachée ‘©. acroissance lente
|
Création d'allées et terrasses en paillis avec :

m Tailles de haies, arbustes et arbres broyées

7 == Plantation des haies

5 Tontes de pelouse fraiches




des ressources au jardin

Les fiches recettes :
6 recettes sont présentées p.7a 13

Le paillage

Lanature a horreur du vide, Cest bien connu |

. Ce princpe st repris 3u potager,dans e parteres
Retrouvez dans cette o e a pied des ares s e parcle de e
rubrique les ressources mise & nue sera colonisée par des végétaux (parfois

¥ indésirables). Pratiquer le paillage consiste & couvrir
ingnédlems dela e paills.
recette. Pour retrouver Jesmpat
les ressources m i, PRR———
suivezles Ressources humides (O RECETTE

1 s anons ol e pllge e
iy i o e Cote opdaion et daeea e et 0

e de st B upprmeris s s

« Toiesdehiesbroyées B 3, Eandre e pilssur v  Fide b pete ou de b

our plle épaisseur de pals e era pos pus de 233 cn En

hachées o
A quelle page peut-on ;‘ma.m\.m.r ] ot m delh lexcs dhumidet e de fovrer o

pourissement du pails. Pour es autres pals, Fépasseur

retrouver les tontes de pandue peut fire une dizaine de cm.

i
pelouse fralches ? Matériel 1 > Renouveler le paills si nécessaire. En effet, avec le temps et
Retrouvez le et e 1;2“" i o o
pictogramme ol disparaise pos complétemer

correspondant en bas ey

de page pour le savoir.

g@ S—

9

Tl d i, rbustes,arbres 3

Les tontes de pelouse fraiches sont a retrouver page 2,
dans la rubrique « comment les préparer ? »
de la fiche «les tontes de pelouse ».
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/Miseengarde . A
{ générale sur R
|
: l'utilisation de
' [a tondeuse.
La tondeuse est a I'honneur dans
ce manuel ! Pour broyer les branches
ou les fanes, pratiquer le mulching, hacher la paille de fleur.
c'est I'outil allié d’un jardin plein de ressources ! Cependant, la
tondeuse reste un outil dangereux dont il faut se servir avec
précaution : bien se chausser et s’habiller, mettre des
lunettes de protection lorsqu’on I'utilise pour broyer, éloi-
gner les enfants lors de son
utilisation, ... De maniére
générale, soysz prudent
et respectez les précau-
tions d'usage du fabri-
cant ou du vendeur de
la tondeuse lorsque
vous l'utilisez !
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https://www.sm4.fr/
https://www.facebook.com/SM4dechets

